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BLIJF-FIT, VIT
EN GEZOND! -

Kom naar deze actieve én informatieve dag
voor iedereen van 55 jaar en ouder.

Meer informatie en aanmelden:
Aanmelden is verplicht. Dat kan eenvoudig door de antwoordkaart in
te vullen en voor 1januari te versturen.
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volop in beweging



Een dag boordevol informatie
en beweegactiviteiten voor
iedereen van 55 jaar en ouderin
en rond sporthal Het Polderhuis
in Velserbroek.

Beweeg
Bingospel

Vanaf 10 uur kan iedereen er terecht voor een
ontvangst met koffie, een uur later gaan we van
start. Dat kan tot 17.30 uur. Om 18 uur kan er nog
verder nagenoten worden van een warme maaltijd,
met aansluitend een muzikale afsluiter. Tussen-
door kunnen mensen zich onder andere aan een
Beweegparcour en wandeltocht wagen.
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Neem deel aan onze seniorensportdag op woensdag 4 januari 2023 en
maak kennis met verschillende sporten. Goed gezelschap, een kopje koffie
of een fris biertje, alle ingrediénten zullen aanwezig zijn om er een sportieve
en gezellige dag van te maken.
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Ondergetekende neemt graag deel aan de Vitaliteitsdag Velsen in sporthal

Het Polderhuis op woensdag 4 januari 2023.

Geef hieronder uw keuze aan:

OO0 Deelname Vitaliteitsdag: € 2,00 (incl. 1 koffie/thee)

] Deelname Vitaliteitsdag + warme maaltijd: €17,00

(incl. 1 koffie, warme winter maaltijd en 1 drankje)
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Handtekening:

Retourneer deze antwoordkaart s.v.p. voor 1 januatri.




